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VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

2024 M. VEIKLOS PLANAS

U GIMNAZIJOS MOKINIU

Planuojama
Dalyviai P
e veiklos data i e
Eil. e b Priemonés pavadinimas ir .
Nr. Poveikio sritis S Paslaugy grupé S Planuojamas
Tiksliné i
i dalyviy
srap skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
'1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo organizavimo | Informavimas, Virtuveés 1 kartg per m.
palanki prieziiira skatinant sveika mityba | konsultavimas, darbuotojai, /esant
mityba bei sveikos mitybos jgudziy jgudziy Jstaigos poreikiui
formavimg formavimas darbuotojai,
mokiniai
1.1.2 Valgiara$ciy ir vaiky maitinimo Pildymas VSS 2 kartus per
atitikties Zurnalo pildymas meén.




113 Mokiniy sgraso, kuriems Informavimas Mokiniai 1 kartg per m.
reikalingas pritaikytas maitinimas / esant
sudarymas, koregavimas poreikiui
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 Sveikatai Pokalbis ,,Anoreksija ir bulimija* Mokymas, jgudziy | 7, 8 k. Sausio mén.
palanki formavimas mokiniai
mityba — .
1.2.2 Pokalbis ,,Spalvota leksté* Mokymas, jgudziy | 1.2,3.4 kl. Sausio meén.
formavimas mokiniai
1.2.3 Pokalbis ,,K3g zinai apie druskg* Mokymas, jgudziy | 5Kkl Vasario meén.
formavimas mokiniai
1.2.4 Pokalbis ,,Kur slepiasi kalcis* Mokymas, jgudziy | 1,2,3.4 kl. Vasario mén.
formavimas mokiniai
1.2.6 Stendas ,,Vitaminai ir mineralai* | Informavimas Mokyklos Kovo mén.
bendruomené
127
1.2.8 Pokalbis ,,Sveiky danty paslaptis® | Mokymas, jgiudziy | 4.5 kl. Kovo mén. Pasaulinei burnos
formavimas mokiniai sveikatos dienai
paminéti (kovo 20 d.)
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos atitikties, Informavimas, [staigos 1 kartg per
aplinkos pagal visuomenés sveikatos konsultavimas darbuotojai meén. / esant
kiirimas prieziiiros teisés akty reikalavimus poreikiu




priezitra (]staigos patalpy
higieninés buklés vertinimas)

212 Mokiniy sédéjimo suoluose Informavimas, Mokytojai X 1 kartg per m.
atitikties teisés aktams prieZiiira konsultavimas / esant
poreikiu
2.2. Kintancios veiklos
2.2.1 | Sveikos Paskaita ,.Saugau savo klausa* Mokymas, jgudziy | 3.4, kl. 100 Kovo mén. Tarptautinei ausy ir
aplinkos formavimas mokiniai klausos dienai
kiirimas paminéti (kovo 3 d.)
2.2.2. Stendas ,,Tableté- nuodas ar Informavimas Mokyklos 272 Lapkricio Europos apie
vaistas?* bendruomené meén. antibiotikus supratimo
dienai paminéti
(lapkri¢io 18 d.)
22.3 Pokalbis ,,Kelioné j sveikuoliy Mokymas, jgudziy 1,2.3.4 kL. Rugséjo mén. | Pasaulinei aplinkos ir
pilj formavimas mokiniai sveikatos dienai
paminéti (rugséjo 26
d.)
224 Pokalbis — praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 1kl. mokiniai | 25 Spalio mén. | Pasaulinei regos
»augau savo regg” formavimas dienai paminéti
(spalio 12 d.)
225 Pokalbis — praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 4 kl. mokiniai Vasario mén.
»Darbo ir poilsio kaita*“ formavimas
2.2.6 Stendas ,,Sveikata yra rutina“ Informavimas Mokyklos 274 Vasario mén. | Tarptautinei ligonio
bendruomené dienai paminéti

(vasario 11 d.)

3. Suzalojimy prevencija




3.1. Nuolatinés veiklos

3.1.1 | Suzalojimy Pirmosios medicininés pagalbos Pagalbos teikimas, | Mokiniai, X Esant
prevencija teikimas ir koordinavimas (Pirmos | informavimas mokyklos poreikiui
pagalbos teikimas, tévy, vadovy darbuotojai
informavimas, greitosios
medicinos pagalbos iSkvietimas,
lydé¢jimas | gydymo jstaigg)
3.2 Pirmosios pagalbos rinkiniy Priezitira, Mokiniai, X Esant
mokykloje: dirbtuvése, sporto informavimas mokyklos poreikiui
saléje priezitira, sveikatos darbuotojai
kabinete prizitra ir papildymas
3.1.3 Traumy, jvykstan¢iy ugdymo Pildymas VSS X Esant
proceso metu, pakeliui | mokykla poreikiui
ir i§ jos, registracija Zurnale
3.2. Kintancios veiklos
3.2.1 | Suzalojimy Paskaita-praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 3, 4, kl. 40 Balandzio Gyvybés dienai
prevencija ,,Ka daryti apalpus™ formavimas mokiniai men. (balandZio 28 d.)
paminéti
322 Stendas ,,Saugus elgesys™ Informavimas Mokyklos 272 Geguzeés
bendruomené men.
3.2.3 Paskaita-praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 5,6,7,8kl. | 100 Balandzio Gyvybes dienai
~Pilnas uzspringimas, pagalba* formavimas mokiniai men. (balandzio 28 d.)
paminéti
324 Paskaita-praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 1G kl. Geguzes
.Kraujavimo stabdymas* formavimas mokiniai men.

Stendas ,,Atsargiai- ledas™

Informavimas




Mokyklos 2742 Gruodzio
bendruomené men.
4. Uzkreciamy ligy prevencija
4.1. Nuolatinés veiklos
4.1.1 | Uzkreciamy Mokiniy sergamumo kontrolé Informavimas, Mokyklos X Epidemijy
ligy epidemijy metu (Serganciyjy kontrole mokiniai, metu
prevencija mokiniy skai¢iavimas, duomeny darbuotojai
perdavimas Kretingos rajono
VSB)
4.1.2 Informacijos apie uzkreCiamgsias | Informavimas Mokyklos Esant
ligas, apsinuodijimus mokykloje, mokiniai, poreikiui
teikimas (Informacijos teikimas darbuotojai
NVSC jtarus uzkreciamajg liga,
apsinuodijimg)
4.13 Mokiniy asmens higienos Tikrinimas Mokiniai Esant
prieziura (Mokiniy iki 14 m. 1-7 kl poreikiui
amZziaus tikrinimas del
pedikuliozes)
4.2. Kintancios veiklos
42.1 | Uzkreciamy Straipsnis jstaigos tinklalapyje, el. | Informavimas Mokyklos 274 Balandzio Pasaulinei ir Europos
ligy dienyne ,,Informuotas, vadinasi bendruomené men. imunizacijos savaitei
prevencija jspeétas™ paminéti (balandZio
30d.)
422 Pokalbis ,.Kuo svarbi kiino §vara® | Mokymas, jgudZiy | 4 kl. mokiniai Spalio mén.

formavimas




423 Pokalbis-praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 2,3 kl. Geguzeés Ranky higienos dienai
~Asmens higienos taisyklés* formavimas mokiniai men. paminéti (geguzeés 5
d.)
5. Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Nuolatinés veiklos
5.1.1 | Psichotropini | Mokiniy psichotropiniy medziagy | PriezZitra, Mokiniai X Nuolat, esant
y medziagy vartojimo stebésena bei kontrole | informavimas poreikiui
vartojimo
prevencija,
ankstyvoji
intervencija
5.2. Kintancios veiklos
5.2.1 | Psichotropini | Pokalbis ., AS -cigareté™ Mokymas, jgudziy | 4 kl. mokiniai Geguzeés Pasaulinei dienai be
y medziagy formavimas men. tabako pazymeéti
vartojimo (geguzes 31 d.)
prevencija, - : . '
325 ankstyvoji Stendas ,,Atpazinti pavojus™ Informavimas Mokyklos 272 Rugséjo mén. | Pasaulinei Sirdies
intervencija bendruomeneé dienai .vaEm:
(rugseéjo 24 d.)
52.4 Filmo perzitra — diskusija Mokymas, jgudziy | 8,1G, Gruodzio
.Alkoholio poveikis® formavimas mén.
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos
6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas kiino kultiros | Informavimas Mokiniai X Spalio mén.
aktyvumo mokytojams komplektuojant
skatinimas fizinio ugdymo grupes,

informacijos dél mokiniy




galimybeés dalyvauti sporto
varZybose teikimas (Sudaryti
fizinio pajégumo grupiy sarasus)

6.1.2 Informacijos pateikimas kiino Informavimas Mokiniai X Esant
kulttiros mokytojams apie poreikiui
mokiniy galimybe dalyvauti
sporto varzybose
6.2. Kintancios veiklos
6.2.1 | Fizinio Filmukas “Kaip teisingai Mokymas, jgudziy | 3,4 kl. 40 Geguzes Judéjimo sveikatos
aktyvumo mankstintis* formavimas mokiniams meén. labui dienai paminéti
skatinimas (geguzés 10 d.)
G522 Pokalbis ,.Judeéti galiu kasdien™ Mokymas, jgudziy | 1,2,3,4kl. |86 Spalio mén.
formavimas Mokiniai
6.2.3 Pokalbis ,,Mano dienos planas* Mokymas, jgudziy | S, 6, 7 kl. 100 Rugséjo mén. | Pasaulinei Sirdies
formavimas mokiniai dienai paminéti
(rugséjo 24 d.)
6.2.4 Stendas ,, Teisinga laikysena — Informavimas Mokyklos 272 Rugséjo men. | Pasaulinei Sirdies
gera sveikata™ bendruomené dienai paminéti
(rugs¢jo 24 d.)
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Nuolatinés veiklos
71 Psichinés Mokiniy psichinés sveikatos Priezitura, Mokiniai X Nuolat, esant
sveikatos stebésena (Informuoti mokyklos | informavimas poreikiui
stiprinimas psichologa pastebéjus mokiniy

psichinés sveikatos sutrikimus)

7.2. Kintancios veiklos




T2.1 Psichinés Stendas ,.Mes esame skirtingi® Informavimas Mokyklos 272 Spalio mén. Psichikos sveikatos
sveikatos bendruomené dienai (spalio 10 d.)
stiprinimas paminéti
T2 Pokalbis ,,Priklausomybé Mokymas, jgadziy | 6,7 kl. 46 Gruodzio
iSmaniosioms technologijoms™ formavimas mokiniams meén.

7.2.3 Filmo perzitrra, aptarimas Mokymas, jgudziy | 7, 8 kl. 44 Vasario meén.
»Angelas, velnio vaikas™ 2018 formavimas mokiniams
m.(psichiné sveikata)

7.2.4 Filmo perziura ,,.Draugés diena* Mokymas, jgudziy | 5, 6,7 kl. Sausio men.

formavimas mokiniams
8. Keletg poveikio sri¢iy apimancios veiklos
8.1 Nuolatinés veiklos

8.1.1 | Keleta Informacijos apie kasmetinius Informavimas Mokiniai, X 1 kartg per
poveikio mokiniy sveikatos profilaktinius mokyklos metus
sriciy patikrinimus apibendrinimas bei bendruomeneé
apimancios pristatymas mokyklos
veiklos bendruomenei

8.1.2 Asmens sveikatos prieziliros Informavimas Mokyklos X Ne véliau

specialisty rekomendacijy ir vadovas ar kaip iki
isvady apie mokiniy sveikatg jgalioti einamyjy
pateikimas mokyklos vadovui ar asmenys mety
jgaliotiems asmenims lapkric¢io 1 d.
/ esant
poreikiui
8.1.3 Metodiniy konsultacijy teikimas | Konsultavimas, Mokyklos Esant
(Teikti individualias metodines informavimas bendruomene poreikiui




konsultacijas sveikatos stiprinimo,
i8saugojimo srityse)

8.1.4 Aktyvus bendradarbiavimas su Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant
mokyklos bendruomene sveikatg bendruomené poreikiui
stiprinanc¢iose veiklose

8.1.5 Sveikatinimo veikly vieSinimas Informavimas Mokyklos Po jvykdyty
mokyklos tinklalapyje, bendruomené veikly
socialiniame tinkle

8.1.6 LNL sergan¢iy mokiniy savirupos | Savirapos plany Mokiniai Esant
proceso organizavimas rengimas poreikiui

8.1.7 Dalyvavimas mokyklos vaiko Bendradarbiavimas | Mokyklos Esant
geroves komisijos veikloje ir bendruomené poreikiui
jsivertinant mokyklos veikla.

8.1.8 Su bent vienu mokiniu pradé¢jusiu | Bendradarbiavimas | Mokiniai 1 kartg
lankyti mokyklg ir ugdoma pagal metuose
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rupintoju) aptarti
sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj.
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